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 Cara Amica, Caro Amico,
  
    Questo primo numero del 2026 arriva a Pasqua, tempo favorevole per augurarci che la Pace
del Signore Gesù Risorto abiti con abbondanza nei nostri cuori!
      La Resurrezione ci obbliga a guardare con occhi “nuovi” il mondo, gli avvenimenti, i fratelli
e le sorelle: Gesù ha già vinto il male, ma ha chiesto ai suoi discepoli di continuare a
collaborare  diffondendo la Parola di Salvezza. 
      Anche a noi chiede di essere suoi “collaboratori” per annunciare la Sua Pace e il modo ce
lo indica San Francesco: “La Pace che annunciate con la bocca, abbiatela ancor più copiosa
nei vostri cuori [...] Tutti siano attirati alla pace, alla bontà, alla concordia dalla vostra
mitezza” (FF 1469).
       Cari amici e amiche, in questo numero pubblichiamo il resoconto del 2025:  una goccia
singola è poco o nulla, ma tante gocce insieme formano un oceano (come diceva Madre
Teresa di Calcutta) e i numeri che seguono lo dimostrano! GRAZIE a ciascuna, ciascuno perché
avete “abbondato di opere buone, mediante le quali il Signore viene lodato” (FF 1469).

La Pace e la Gioia del Signore Gesù Risorto sia la vostra ricompensa!  
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BRA - 2025: Jardim Cristo Re 

Bambini iscritti 168

Età 2 - 6 anni

Bambini accolti gratis 9

Bambini aiutati
(pranzo/mat. didattico)

9

 BRENE - 2025: SOSTEGNO SCOLASTICO 
per bambini/adolescenti

Bambini/adolescenti iscritti 60 

Età 7-15 anni

Bambini accolti gratis 60

Bambini aiutati
(merenda/mat. didattico)

60

BRA - 2025 ADOZIONI

Bambini e adolescenti 118

Età 3 - 18 anni

Bambini e adolescenti sostenuti
gratuitamente nello studio

30

AMBITO EDUCATIVO    

     Nel Jardim Cristo Rei il personale è tutto del luogo: 11 insegnanti, 3 sorelle impegnate nel
coordinamento e conduzione della scuola, più altre signore impegnate nella cucina e pulizia. Dare
lavoro alle persone è promozione integrale (umana, professionale, spirituale).

     Brene è un’altra periferia di Bissau. La fraternità offre la possibilità a molti bambini di essere aiutati
nello svolgimento dei compiti pomeridiani. Il sostegno scolastico delle sorelle (totalmente gratuito) è un
aiuto prezioso per lo studio e consente ai bambini/ragazzi di stare in un luogo educativo sicuro,  in
alternativa alla strada. Oltre allo studio ci sono anche laboratori di cucito per ragazze e attività ricreative. 

GUINEA BISSAU

Con le adozioni si sostiene la frequenza
scolastica. Ma se la famiglia è molto povera si
aiuta anche con medicine e alimentazione.



BRA - 2025: AMBULATORIO

Prestazioni erogate 
(visite, esami,
medicazioni...)

Controllo AIDS 1185
dei quali 113 positivi

Analisi 5733 
Ecografie 417

 Visite donne in
gravidanza 946

Persone curate 
Bambini 7503
   Adulti 5686 

Persone curate gratis
visite gratuite 248 
analisi gratuite 208

BRA - 2025: 
CENTRO RECUPERO NUTRIZIONALE (CRN)

Prestazioni erogate 
visite, vaccinazioni,
analisi, medicazioni 

Neonati curati
Denutriti 41 

Orfani 95
  Gemelli 113  

Neonati curati gratis 96

   Nell’ambulatorio e nel CRN operano professionisti locali: 3 medici, 9 infermieri, 4 analisti, 1 suora
coordinatrice, 1 suora infermiera e alcune signore per le pulizie; con loro si condivide la nostra
mission francescana che mette al centro di tutto i più piccoli e fragili. 
     Gli strumenti dei due presidi sanitari richiedono tanta manutenzione a causa del clima: nel 2024 è
stato è stata acquistata una macchina per le ecografie e nel 2025 uno strumento per gli esami
dell’emoglobina.

AMBITO SANITARIO    



BRA: sostegno 
a studenti liceo

 BRENE: CORSI 
formazione professionale
(elettricisti, muratori..)  

NATALE A
BEDENDA

   500,00               800,00   4.105,00   

JARDIM CRISTO
REI

AMB.  BRA C.R.N. ADOZIONI
 SOSTEGNO

SCOLASTICO BRENE 

     10.778,75       1.550,00       14.169,76       13.975,00          5.100,00   

NATALE A BEDANDA

      Nei giorni dal 26 al 30 dicembre 2025, abbiamo svolto una missione tra Bedanda e Cabuxanghe per
visitare le famiglie e organizzare attività per bambini e adolescenti; hanno partecipato davvero in
tantissimi! I ragazzi più grandi sono stati coinvolti come aiuto animatori: i vari gruppi si distinguevano per i
colori delle bandane (agli animatori abbiamo dato le magliette con lo stesso colore del gruppo). Pensate
che abbiamo acquistato 500 bandane! Le attività per bambini e adolescenti erano giochi, catechesi, canti
e danze, compresa una ricca merenda.    
    È stata un’esperienza molto positiva non solo per i bambini, ma anche per gli adulti che continuano a
chiedere la nostra presenza, soprattutto per sostenere l’area della salute. Abbiamo concluso la missione
con molta gioia, ma al tempo stesso ci sentiamo interpellate vedendo questa realtà così lontana e isolata,
che sembra dimenticata dallo Stato di Guinea Bissau.
     Ringraziamo Dio che ci ha accompagnato e le sorelle della Congregazione per aver pregato affinché
tutto si svolgesse bene.
      Un GRAZIE particolare all’Associazione Agape Onlus di Preganziol per il sostegno economico!

DI SEGUITO LE OFFERTE RICEVUTE NEL 2025

Sempre con il vostro
generoso aiuto è stato

possibile sostenere
progetti particolari:

TESTIMONIANZA

Visita alle
famiglie Merenda

Animazione



Puoi COLLABORARE a questi progetti 
con il DONO che ti è possibile

Indicando una delle seguenti causali:
1)  Centro Recupero Nutrizionale 
2) Jardim Cristo Rei
3) Brene - sostegno scolastico/laboratorio
4) BRA - LABORATORIO ANALISI

Bonifico BancoPosta
Intestato a: 
Istituto delle suore francescane di Cristo Re
IBAN: IT 13 K 07601 02000 000019250307

Bollettino postale
Intestato a: 
Istituto delle suore francescane di  Cristo Re
c/c n. 19250307

Ambulatorio - Cristo Rei Brá:
SUPPORTO AL FUNZIONAMENTO DEL LABORATORIO DI

ANALISI

SPIEGAZIONE

In Guinea Bissau la sanità è sempre una
emergenza e l’instabilità politica ne è la
causa principale. Il nostro ambulatorio
ha aumentato i servizi per aiutare il più
possibile la popolazione: lavorano 4
analisti e in questi anni siamo riusciti
ad acquistare le attrezzature per:
biochimica, emocromo, stampante,
agitatore, microscopio e una macchina
per ecografie.
Ma le spese per reagenti, contenitori e
altri materiali necessari per un servizio
qualificato ed efficace sono elevate. 

DESTINATARI

Malati di malaria, AIDS, tubercolosi,
malesseri generali, diabete, controllo
pressione sanguigna, donne in
gravidanza, medicazioni...

COSTO
 MATERIALE LABORATORIO 

PER UN ANNO - EURO 9.791,00

PROSSIMI PROGETTI



BRASILE

PRO MENOR 
Campo Erè - Santa Catarina

 ACAO SOCIAL CRISTO REI
Rio Grande da Serra - San Paolo

SAN LUIZ DO ANAUA’
Roraima 

1.330,00     5.725,00 15.755,00   

Acao Social Cristo Rei: MINHA VIDA MAIS FELIZ 

Periodo Dal 1/05 al 31/12/2026

Destinatari
40 Adulti a partire dai 60 anni,

con problemi di solitudine,
isolamento sociale, depressione 

Attività
Danza e canto corale
Informatica di base 
e inclusione digitale

Servizi
aggiuntivi

Pulmino per il trasporto da casa al
centro (per favorire la

partecipazione)

Costo
Mese € 590,00

Anno € 4.720,00

SAN LUIZ DO ANAUA’ - Roraima: 
Pastoral de la crianca 

Periodo Tutto l’anno

Destinatari
bambini e adolescenti a rischio

di dispersione scolastica

Attività
Rinforzo scolastico

Attività ludiche
+ merenda

      Nel 2025 ci siamo impegnate a sostenere in modo particolare la nuova missione nello Stato di
Roraima, città di San Luiz do Anauà, luogo di periferia in tutti i sensi.
     Il Pro MEnor segue bambini e adolescenti particolarmente vulnerabili. Lo stesso a Rio Grande
attraverso l’ASCR, ma qui ci progetti anche per adulti e anziani fragili.  

PROSSIMI PROGETTI

Puoi COLLABORARE a questi progetti 
con il DONO che ti è possibile

Indicando una delle seguenti causali:
1)  Missione Sào Luiz Do Anauà (Roraima BR)
2) Açao Social Cristo Rei (SP - BR)
3) Pro Menor (SC- BR)

Bonifico BancoPosta
Intestato a: 
Istituto delle suore francescane di Cristo Re
IBAN: IT 13 K 07601 02000 000019250307

Bollettino postale
Intestato a: 
Istituto delle suore francescane di  Cristo Re
c/c n. 19250307
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